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1. Uvod

Ambrozija (Zvrklja) je rastlina ki je postala vseprisotna marsikje po svetu, zlasti v jugovzhodni Evropi
in severni Ameriki . Ta invazivna vrsta je znana po svoji sposobnosti Sirjenja in hitrega prilagajanja na
drugacne habitate, zaradi Cesar predstavlja resen problem za biotsko raznovrstnost in kmetijstvo.

Eden najpomembnejsih vidikov ambrozije je njen cvetni prah, ki je eden najmocnejsih alergenov . Po
razlicnih Studijah ocenjujejo , da cvetni prah ambrozije povzroca alergijske reakcije pri vec kot 10 %
svetovnega prebivalstva, kar je Se posebej problemati¢no v poletnih mesecih , ko rastlina cveti. Te
alergije lahko znatno vplivajo na kakovost Zivljenja in povzrocijo simptome , kot so kihanje, srbenje
odiin utrujenost.

Poleg zdravstvenih tezav predstavlja tudi okoljski problem . Njena sposobnost preseganja domacih
rastlinskih vrst vodi do zmanjsanja biotske raznovrstnosti in moti ekosisteme. Zaradi vsega
nastetega je pomembno, da ambrozijo preu¢ujemo ne le z njenega vidika vpliva na zdravje ljudi,
ampak tudi njen vpliv na naravo .

Ta seminarska naloga bo raziskala biologijo ambrozije, njen vpliv na zdravje in okolje, ter strategije
zatiranja, ki se uporabljajo za nadzor njene rasti . Na koncu bo poudarjen pomen izobrazevanja in
preventive, kot klju¢na boja proti tej invazivki.

» Kratka definicija

Ambrozija (Zvrklja) je enoletnica iz druZine nebidovk , znana po svoji hitri rasti in invazivni naravi. Ta
rastlina lahko zraste do 1,5 metra in jo prepoznamo po ozkih , pernato deljenih listih in majhnih,
rumenih rozah ki so zdruzene v socvetja . Ambrozija je Se posebej pomembna zaradi svojega cvetnega
prahu, ki priljudeh povzroca mocne alergijske reakcije, njegova prisotnost pa lahko negativno vpliva
na biotsko raznovrstnost in kmetijstvo , zaradi ¢esar predstavlja resen problem za javno zdravje in
ekosisteme.

> Pomen obravnave v kontekstu zdravja in ekologije

Obravnavanje ambrozije je velikega pomena tako za zdravje ljudi kot tudi za ekologijo, in sicer iz vec
klju€nih razlogov:

a. Zdravstvene tezave: Cvetni prah ambrozije je eden najmocnejsih alergenov , ki povzroca
sezonske alergijske reakcije pri milijonih ljudi po vsem svetu. V ¢asu cvetenja ambrozije je
opazno povecanje Stevila obolelih ki se pojavijo z simptomi na alergijski rinitis. To ne vpliva
samo na kakovost zZivljenja, ampak lahko povzrodi povecano porabo zdravil in zdravstvenih
storitev.

b. Ekoloski vplivi : ambrozija se hitro Siri in pogosto preraste domace rastline , zmanjsuje
biotsko raznovrstnost . V naravnih habitatih lahko to privede do zmanjsanja populacij drugih
rastlinskih in Zivalskih vrst. O primerih so na primer porocali v Avstriji, kjer je ambrozija zatrla
domorodne vrste in povzrocila spremembe v lokalnih ekosistemih .

c. Gospodarske posledice: V kmetijstvu lahko ambrozija zmanjsa pridelek in poveca stroske
zatiranja plevela . Oblasti v Italiji ocenjujejo , da gre letno za stroske zatiranja pelinolistne
ambrozije v kmetijstvu vec¢ milijonov evrov, kar predstavlja velik problem za kmete .

d. Preprecevanje in izobrazevanje: Razumevanje vplivov ambrozije na zdravje in okolje je
klju¢nega pomena za razvoj preventivnih in izobraZzevalnih strategij. Obves¢anje javnosti o
prepoznavanju in zatiranju ambrozije lahko pripomore k njenemu zmanjsevanju Siritve .
Dejavnosti, kot so organizirane Cistilne akcije ali delovne skupine za izobrazevanje v Solah
lahko prispevajo zmanjsanju njene prisotnosti .



Glede na vse te vidike je pomen obravnavanja ambrozije zapleten in potrebno je multidisciplinarno
pristopiti k reSevanju problemov, ki jih predstavlja za druzbo in naravo .

2. Biologija

Ambrozija ali Zvrklja , zlasti PELINOLISTNA AMBROZIJA , ki je prisotna v Sloveniji ima zanimivo
biologijo zaradi Cesar je prilagodljiva in invazivna .

» Morfologija rastline

- Listi : Ima ozke , pernato deljene liste, ki lahko doseZejo dolzina do 10 cm. Ta struktura pomaga
rastlini zmanjsati izgubo vode .

Cvetovi : Cveti od julija do oktobra, tvori majhne, rumene cvetove, ki so zbrani v socvetja . Cvetni prah
teh cvetov je zelo alergena snov .

» Razmnozevanje

- Cvetniprah: Ambrozija je enodomnarastlina, kar pomeni, da so naisti rastlini moski in zenski
cvetovi , kar povecuje moznosti oprasevanja . Rastlina proizvaja ogromne koli¢ine cvetnega
prahu - do milijarde zrn na rastlino v sezoni, zaradi Cesar je eden najbolj problemati¢nih
alergenov.

- Semena: Lahko proizvede od 3.000 do 10.000 semen na rastlino , semena pa ostanejo
obstojna vtleh do 4o let.
a. Ekoloske prilagoditve
Pelinolistna ambrozija se prilagaja razlicnim habitatom - od zanemarjenih polj do urbanih
okolij. Njena sposobnost je rastis¢e v revnih in onesnazenih tlehin je zelo invazivna
b. Vpliv na ekosistem

- Zaradi hitre rasti in prilagodljivosti ambrozija zatira domace rastline , kar vodi do zmanjsanja
biotske raznovrstnosti .

- Njena prisotnost lahko povzrodi erozijo tal, ker zmanjsuje pokrovnost tal, vpliva pa lahko tudi
na kakovost zemlje .

Razumevanje biologije ambrozije je klju¢no za razvoj ucinkovitih strategij za nadzor in zatiranje te
invazivne vrste, ki lahko zasciti javno zdravje in ekosisteme.

c. lzgled

- obicajno zraste od 30 do 150 cm, lahko pa tudi vec.

- Pokon¢no, razvejano in pogosto dlakavo, barva zelena do vijoli¢na .

- Listopadni rezila so ozka in pernato deljena, imajo nazobcane robove in doseg dolzine od 2
do 10 cm. Zgornje strani listov so temno zelene , spodnji pa svetlejsi in lahko dlakavi.

- Cvetovi so majhni, rumeni in zbrani v pokon¢ne grozde roze . Moski cvetovi se nahajajo na
vrhu stebla, Zenski pa obicajno se nahajajo v pazduhah roze .
d. cvetniprah

S cvetenjem (od julija do oktobra ) proizvaja ogromne koli¢ine cvetnega prahu, ki je eden glavnih
povzrociteljev alergij.

e. Habitat



Ambrozijo pogosto najdemo na zapostavljenih zemljis¢ih , ob robovih cest, v kmetijskih
in urbanih obmogjih.
f. Kako jo prepoznati?

Ce vidite rastlino z pokonénim steblom, pernato deljenimi listi in majhnimi rumeni cveti, gre verjetno
za ambrozijo. Vedno se je dobro obrniti k strokovnjaku za natanc¢no identifikacijo , Se posebej ob
nameravanem odstranjevanju.




» Razmnozevanje

a. Semena:

Pelinolistna ambrozija proizvede ogromne koli¢ine semen - od 3.000 do 10.000 na rastlino . Ta semena
so majhna, s premerom priblizno 2-3 mm in lahko ostanejo sposobna prezivetja v tleh do 40 let .

Enostavno se razprsijo z vetrom, dezjem ali zivalmi , kar omogoca Sirjenje na velike razdalje .
b. cvetni prah:

Rastlina je enodomna pomeni, da so na isti rastlini moski in Zenski cvetovi . Moski cvetovi proizvajajo
cvetni prah, ki ga Siri veter , kar omogoca ucinkovito oprasevanje in tvorbo semen.

c. Ekoloske prilagoditve :

Ambrozija je izjemno prilagodljiva in lahko raste v razli¢nih habitati , vklju¢no z zanemarjene njive,
robovi ceste , urbana okolja in kmetijske povrsine.

Njena sposobnost prezivetja v revnih in onesnazenih tleh, dodatno prispeva k Sirjenju .
d. Sezonska rast:

Cveti od julija do oktobra, cvetovi pa se hitro razvijejo in proizvedejo cvetni prah ter semena, ki
omogoca hiter cikel rasti in Siritve med letom .

e. Cloveske dejavnosti:
Ambrozijo pogosto Sirijo ¢loveske dejavnosti, kot npr. prevozis stroji ¢ez kmetijska obmogja.
f. Vpliv na okolje

Ta nadin razmnozevanja naredi ambrozijo eno najbolj invazivnih rastlin , kar vodi do zmanjsanja
biotske raznovrstnosti in resnih alergijskih tezav pri ljudeh. Nadzor nad rastjo je kljucnega pomena
za ohranjanje zdravja in ekosistema.

3. Zdravstveni vidik
Ambrozija ima pomemben vpliv na zdravje , zlasti ko gre za alergije in tezave z dihali . Tukaj je nekaj
klju¢nih tock :

- Alergije
Cvetni prah: Ambrozija je znana kot eden najmocnejsih alergenov . Njegova majhna zrna so lahka in

se razprsijo po zraku , kar lahko povzroci :

- sezonski alergijski rinitis: simptomi vkljucujejo kihanje , srbece oci, zamasen nos in kaselj .

- Astmaticni napad: Ljudem z astmo lahko pride do poslabsanja simptomov zaradi
izpostavljenosti cvetnemu prahu.

- Sezonska alergija: Alergijski simptomi so najbolj izraziti od sredine poletja do jeseni, ko cveti
ambrozija. V mestih z visoka koncentracijo ambrozije, lahko ljudje obcutijo mocnejse in
dolgotrajnejSe simptome.

- Tezave zdihanjem



Drazenje : Vdihavanje cvetnega prahu ambrozije lahko povzrodi drazenje dihalni poti , kar vodi v
kaselj, tezko dihanje in pogoste okuzbe dihalnih poti .

Priporocila:

Izogibanje Izpostavljenosti : V Casu cvetenja je priporocljivo zapiranje okna , uporaba klimatske
naprave in nosenje mask med bivanjem zunaj.

Zdravniska pomoc :

Antihistaminiki in kortikosteroidi lahko pomagajo pri lajsanju simptomov . Obisk alergologa lahko
ponudi dodatne moznosti, kot je npr. imunoterapija .

Zmanijsanje Izpostavljenosti :

Odstranjevanje ambrozije iz okolja, s koSnjo in zatiranjem rasti , lahko pomaga zmanjsati zrna
cvetnega prahu v okolju. Pelinolistna ambrozija lahko pomembno vpliva na kakovost zZivljenja tistih ,
ki so alergi¢ni na njen cvetni prah. PrepreCevanje, pravocasno medicinsko posredovanje in upravljanje
habitata so klju¢ni za zmanjsanje s tem povezanih zdravstvenih tezav invazivne rastline. Simptomi
alergije na ambrozijo se lahko razlikujejo od osebe do osebe. Najpogostejsi so:

Alergijski rinitis ( sen nahod)

Kihanje : pogosto in neopisljivo kihanje.

Zamasen aliizcedek iz nosu: nos je lahko zamasen ali zamasen voden izlocek.

Srbenje v nosu in grlu: Ljudje pogosto Cutijo drazenje ali srbenje .

Ocesni simptomi: OCi postanejo rdeca in razdrazena.

Solzenje : povedano nastajanje solz zaradi drazenja.

Kaselj : suh ali produktiven kaselj .

Tezko dihanje : Osebe z astma lahko pride do poslab3anja simptomov, vklju¢no z piskajoce dihanj
Izpuscaj: pri nekaterih ljudeh se lahko zaradi alergijske reakcije pojavi izpuscaj ali ekcem.

Srbenje : Splosno srbeca koza.

Kroni¢na utrujenost: alergije lahko povzrocajo utrujenost zaradi nenehnega boja telesa z alergenom.

Simptomi so obi¢ajno pojavijo v ¢asu cvetenja ambrozije, ki traja od julija do oktobra. Ce opazite
simptome, zlasti Ce imate astmo ali druge zdravstvene tezave, je pomembno, da poiscete zdravnisko
pomoc delavcev za ustrezno zdravljenje .

> statistika alergij

Alergijska statistika je lahko zelo zanimiva in se razlikuje glede na regijo in vrsto alergije. Tukaj je nekaj
klju¢nih podatkov :

a. Sirjenje alergij:



V zadnjih nekaj

desetletjih se je razsirjenost alergij povecala . Na primer, po podatkih Ameriske

akademije za alergijo, astmo in imunologijo v ZDA priblizno 5o milijonov ljudi trpi za alergijami, kar je
skoraj 1 od 5 ljudi.

Alergijski rinitis:

Priblizno 10-30

% odraslih in 40 % otrok v razvitih drzavah ima simptome alergijskega rinitisa.

Priblizno 400 milijonov ljudi po vsem svetu trpi zaradi teh simptomov.

Alergija na cvetni prah:

Ambrozija je en
ambrozije, imall

a najpogostejsih povzrocitelj alergij na cvetni prah. V mestih z visoko koncentracijo
ahko priblizno 30 % ljudi simptome alergije v ¢asu cvetenja .

Gospodarno stroski :

Alergije predstavljajo precejsnje gospodarsko breme , z stroski zdravstvene oskrbe in izgubljenimi

delovnimi dnevi

.V ZDA stroski Zdravljenje alergij je ocenjeno na vec¢ kot 18 milijard dolarjev letno.

Alergije so svetovni zdravstveni problem, ki prizadene veliko Stevilo ljudi. Naras¢anje trendov kazejo

na potrebo pon

adaljnjih raziskavah in razvoju strategij za preprecevanje in zdravljenje .

4. Ekoloski vpliv

Ekoloski vidiki alergij je vse pomembnejsi kot podnebne spremembe in onesnazevanje zraka. Nekaj

klju¢nih tock

a. Povecanje cvetnega prahu :

Podnebne spremembe pomagajo razsiriti sezono cvetenje rastlin in povecati
proizvodnjo cvetnega prahu . Raziskave so na primer pokazale, da se je sezona

e

27dni.

b. onesnazenje zraka :

delci onesnazevanje , kot ki sta PM2,5 in ozon, lahko poslabsa simptome alergije.
Onesnazenje lahko povzrodi vnetne reakcije v dihalnih poteh , zaradi katerih so ljudje
bolj nagnjeni k alergijskim reakcijam. Studije so pokazale, da ve¢ji stopnje
onesnazenje korelira z vecjim Stevilom hospitalizacij zaradi astme in alergijskega
rinitisa.

c. Vegetacija in urbanizacija :

d. Vlogae

Urbanizacija pogosto vodi v zmanjsanje biotske raznovrstnosti , ki lahko vpliva na
rastlinske vrste ki proizvajajo cvetni prah. V mestih pogosto najdemo vrste , ki
proizvajajo vec alergenoy, kot je na primer ambrozija .

kosistema :

Zdravi ekosistemi lahko pomagajo zmanjsati alergene . Na primer rastline ki
proizvajajo cvetni prah, lahko nadomestimo z vrstami , ki so manj alergene oz
pomagajo filtrirati zrak .



e. Spremembe prehrane :

e Okoljske spremembe tudi vplivajo na proizvodnjo hrane . Na primer podnebne
spremembe lahko vplivajo na kakovost in dostopnost hrane, kar lahko poveca
alergijske reakcije pri ljudeh ki so obcutljivi na dolocene sestavine .

Ekoloski vidiki alergij so pomembni za razumevanje SirSe slike ¢lovekovega zdravja in pocutja.
Spremembe podnebnih razmer , onesnazenost in urbanizacija igrajo klju¢no vlogo pri povecanju
razSirjenost alergij. Te informacije lahko pomagajo razviti strategije ublazitve vpliva alergij na javno
zdravje z ohranjanjem in zmanjSevanjem onesnazenih ekosistemov .

» Vpliv na biotsko raznovrstnost ( konkurenca z lokalnimi rastlinami )

Vpliv alergenov in invazivnih rastlinskih vrst na biotsko raznovrstnost je velik , zlasti v kontekstu
konkurence z lokalnimi rastlinami . Kju¢ni vidiki :

a. Invazivne vrste:

o Rastline kot ambrozija in druge invazivne vrste se pogosto Sirijo hitreje od domacih
rastline . Pelinolistna ambrozija na primer proizvaja ogromne koli¢ine cvetnega prahu
in njegovo Sirjenje zatira lokalne vrste in tako reducira biotsko raznovrstnost .

b. Tekmovanje za sredstva:

¢ Invazivne vrste lahko tekmujejo z domacimi rastlinami za vire kot ki so voda, hranila
in svetloba. Invazivne vrste , kot je npr japonski dresnik ( Fallopia japonica ) lahko
zasendi in izrine lokalne vrste, zmanjsa njihovo sposobnost prezivetja .

c. Spremembe v ekosistemih :

e lzgubaavtohtonih rastlin zaradiinvazivnih vrst lahko spremeni strukturo ekosistema.
Na primer rastline ki so znadilne za dolocen Zivljenjski prostor lahko invazivke izrinejo
in to vpliva na vrste, ki so odvisne od njih, vklju¢no oprasevalciin drugimi organizmi,
s ¢imer se zmanjsa skupaj biotska raznovrstnost .

d. Vpliv na oprasevalce :

e Invazivne vrste pogosto ne zagotavljajo enakih hranilnih vrednosti ali habitatov kot
domace rastline . To lahko vpliva na oprasevalce kot so ¢ebele in metulji, ker izgubijo
vir hrane.

e. Sprememba uporabe zemljisca :

e Urbanizacija in kmetijstvo pogosto dajeta prednost vrstam , ki so odporne na stres, in
s tem poveclujeta pritisk na lokalne rastlinske vrste. Na primer monokulture v
kmetijstvu zmanjSujejo rastlinsko pestrost in omogocajo lazje Sirjenje invazivnih vrst.



Y

Vpliv na kmetijstvo

Tekmovanje za prostor :

e Ambrozija se hitro Siri in lahko konkurira kmetijskih pridelkov za vodo, hranila in
svetlobo. Na primer, na poljih koruze ali soje lahko ambrozija zmanjsa pridelek zaradi
absorbcije hranil, potrebna za rast kultur.

Zmanjsanje donosa :

e Prisotnost ambrozije lahko zmanjsa pridelek kmetijskih pridelkov. Raziskave so
pokazale, da lahko ambrozija zmanjsa pridelek soje tudi za 30 %. To zmanjsanje lahko
bistveno vpliva na gospodarstvo trajnost kmetij.

onesnazeni kmetijski proizvodi :

o Cvetni prah ambrozije, ki je znan kot mocan alergen, najdemo v kmetijskih pridelkih
izdelkov . To lahko otezi prodajo ali trzenje izdelka, zlasti v drzavah, kjer so standardi
alergenosti strozji .

Povecana stroski nadzora :

e Zatiranje ambrozije zahteva dodatna sredstva, vklju¢no s herbicidi in delovno silo.
Kmetje morajo pogosto vloziti znatna sredstva v kemikalije zas¢ito in mehanski
nadzor, ki poveca proizvodne stroske .

Vpliv na zdravje delavcev :

o Alergeni ambrozije lahko vplivajo na zdravje kmetijski delavcev , kar poveluje
tveganje za alergijske reakcije in tezave z dihali. To lahko zmanjsa delovno zmogljivost
in produktivnost kmeckih delavcev .

Spremembe v sistemih kolobarjenja :

e Prisotnost ambrozije lahko vpliva na izbiro poljs¢in v kolobarjenju . Kmetje se tako
lahko izogibajo nekaterim pridelkom , ki so dovzetnejsi za rast ambrozije , kar lahko
zmanjsa raznolikost pridelkov in poveca tveganje za bolezni in Skodljivce .

Ambrozija predstavlja resen izziv za kmetijstvo, ki vpliva na zmanjsanje pridelka, povecanje nadzora
nad stroski in zdravja delavcev . Nadziranje ambrozije je klju¢nega pomena za ohranjanje kmetijske

produktivnostiin zdravja v skupnosti.

5.

Metode zatiranja

Obstaja vec ucinkovitih metod za zatiranje pelinolistne ambrozije , ki lahko kombinirajte za
optimalne rezultate. Nekaj najucinkovitejsih :

>

a.

Mehanski nadzor:

Zetev : Na majhnih povrsinah, ro¢no odstranjevane ambrozije pred cvetenjem lahko znatno
zmanjsa njeno Stevilo. Pomembno je odstraniti celico rastlino , vklju¢no s korenino, da
preprecimo ponovno kalitev .



b. Kosnja : redna koSnja ambrozije, preden proizvede seme , lahko pomaga nadzorovati rast .

Priporocljivo je kositi ko rastlina doseze viSine 15-20 cm, najbolj ucinkovita pa je kosnja junija
in julija .

> Kemicni nadzor

a. Herbicidi : Selektivni herbicidi , npr glifosat ali drugi sistematicni herbicidi , ki so
ucinkoviti proti ambroziji. Najbolje jih je uporabiti, ko je ambrozija v aktivni fazi rasti
, obicajno spomladi ali zgodaj poleti.

b. Herbicidi pred pojavom : ti herbicidi se uporabljajo preden semena ambrozije
vzklijejo in so lahko ucinkoviti pri njihovem zmanjsevanju njenega razrascanja .

Agrotehnicni ukrepi :

a. Kolobarjenje : Menjava poljs¢in lahko pripomore k zmanjsanju ambrozije , saj imajo
razlicne rastline razlicne potrebe po virih , kar lahko oteZi prilagajanje ambrozije .

b. Gosta setev : posevki v majhnem razmiku lahko zmanjsajo prostor za rast ambrozije
( na primer koruza).

Bioloski nadzor :

a. Vnos naravnih sovraznikov : Raziskave bioloskih sovraznikov ambrozije Se potekajo,
nekatere zuzelke , ki se prehranjujejo z ambrozijo, pa bi lahko uporabili kot biolosko
zatiranje, eprav rezultati $e niso dokonéni . Se vedno je v fazi testiranja .

Izobrazevanje in ozavescanje :

Izobrazevanje kmetov in skupnosti : Informacije o identifikaciji pelinolistne ambrozije,
njenih ucinkih in metodah nadzora lahko pomagajo pri Sirjenju ozaveS&enosti in zmanjsanju
njene prisotnosti.

Tehnika : Ohranjanje talnih in vegetacijskih razmer lahko zmanjsa prostor in vire, kiso na voljo
ambroziji. Ustvarjanje gostosti pridelka ali uporabe pokrovnih posevkov lahko otezijo Sirjenje
ambrozije.

Kljucni koraki za uspeh:

1.

Nacrtovanje in casovni razpored : Pravilen cCasovni razpored nanaSanja herbicidov in
mehanskih metod je klju¢nega pomena za doseganje Zelenih rezultatov.

Kombinacija metod : Uporaba razlicnih metod lahko zmanjsa odpornost na ambrozije in
poveca ucinkovitost nadzora .

Ekoloski pristop : Upostevanje dolgorocnih posledic in varstvo drugih rastlin z odgovorno
uporaba herbicidov.

Tale celovita strategija ne bo samo zmanjsati prisotnosti pelinolistne ambrozije, ampak tudi
prispevajo k ohranjanju zdravih ekosistemov.



6.

Zakljucek

» Pomen izobrazevanja in preventive

Izobrazevanje in preventiva imata klju¢no vlogo pri zatiranju ambrozije in drugih invazivnih vrst. Tukaj
je nekaj posebnih razlogov, zakaj so te strategije pomembne:

a.

1.

Povecanje zavesti

Informiranje skupnosti : Izobrazevanje o ambroziji, njenih posledicah in metodah zatiranja
lahko poveca ozavescenost med drzavljani . Na primer delavnice in informacijske kampanje
lahko pomagajo lokalnim skupnostim prepoznati ambrozije za pravocasno in preventivno
ukrepanje

Preventivni ukrepi : Izobrazevanje o pravilnem sajenju in vzdrzevanju vegetacije lahko
zmanj$a moznost Sirjenja ambrozije . Na primer, z izogibanjem uporabe okuzenih semen ali
rastlin je mogoce preprediti vnos ambrozije na nova obmogja.

Vloga v kmetijstvu

Usposabljanje za kmete : IzobraZevanje kmetov o zatiranju ambrozije skozi integrirane
metode lahko pomagajo zas(ititi njihove pridelke . Na primer usposabljanje o kolobarjenju
lahko zmanjsa obstojnost ambrozije.

Vkljucevanje prostovoljcev

Organiziranje akcij : Izobrazevalni programi lahko privabijo prostovoljce za sodelovanje pri
cis€enju in zatiranju ambrozije.

Dolgorocne strategije

Nacrtovanje in politika : 1zobrazevanje na ravni lokalnih oblasti lahko pripelje do razvoja

strateskih nacrtov spopadanja z problematiko ambrozije , ki vkljucuje odloke o urejanju
zemljis¢ in razvoju podpornih programov kmetom .

Viri:

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) : Zagotavlja informacije o ucinkih ambrozije na
zdravje ljudi, zlasti v zvezi z alergijami.

2. Okoljevarstvene organizacije

Greenpeace : ponuja strategije in vire za ohranjanje biotske raznovrstnosti in boj proti
invazivnim vrstam.

3. Drzavne agencije

Ministrstvo za kmetijstvo in gozdarstvo, Ministrstvo za zdravje - NIJZ

4. Akademske ustanove

Univerze z agronomskimi in okoljskimi programi : Stevilne univerze objavljajo raziskave in
¢lanki o nadzoru invazivnih vrst. Na primer Fakulteta za kmetijske vede v Beogradu ponuja
ustrezne Studije .



5. Wikipedija
6. Spletne platforme in viri

YouTube kanali in spletni seminarji : Obstaja veliko izobrazevalnih video gradiv o prepoznavanju
in zatiranju ambrozije, Google platforma



